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Ein Archivar der Zhou legt sein Abschieds-Ei am Han-Gu-Pass (8§ 150)

Lao-tse (je nach Umschrift auch Laozi oder Laotse u. &. geschrieben) konkretisierte die Lehre des
Taoismus und lebte vermutlich von 604-517 v. Chr. Als sein Werk gilt das ,,Tao te king“ (= Buch vom
Weltgesetz und seinem Wirken; zum Titel kursieren unterschiedliche, aber inhaltlich &hnliche
Ubersetzungen). Der Legende nach arbeitete er als Archivar in der Bibliothek der Zhou. Offenbar
frustrierte ihn ein von ihm wahrgenommener Niedergang des Reiches, und er entschloss sich, in die
Einsiedelei zu gehen. Am Han-Gu-Pass, ca. 70 km von Xian, forderte ihn ein Gelehrter der Zhou-
Dynastie auf, seine Weisheit zu verschriften. Ergebnis war das ca. 5.000 altchinesische
Schriftzeichen umfassende ,,Tao te king“. AnschlieBRend verschwand er im Westen Chinas und
tauchte nie wieder auf.

Entgegen der zu seiner Zeit traditionellen Philosophie, wonach sich der Mensch in die Riten der
Ahnen-Kaiser harmonisch einzuordnen habe, postulierte er die Ausrichtung auf das Ewige. Damit
positionierte er sich auch gegen seinen jungeren Zeitgenossen Konfuzius. Das Buch enthalt 81
Abschnitte ohne feste Gliederung und in aphoristischer Form verfasster Weisheiten. Die nebuldse
Sprache hat bei den Ubersetzern zu weiteren Differenzen in der Interpretation gefiihrt. Gegenstand
ist das Tao, und dieses ist beschrieben als:

e Urquell allen Seins

e eine substanzielle Kraft

Gesetz, das in der Welt wirksam ist, ohne zu reden und zu handeln

Richtschnur fur das richtige menschliche Handeln

ewig

undefinierbares Absolutum, was nicht durch Pradikate irdischer Wesen beschrieben
werden kann

Die Kosmologie setzt vor den Anfang der Weltentstehung einen Zustand des ,,Nichts* voraus, aus
dem der Zustand des Seins hervorgeht. Dies ist ein Zustand des ,,EINEN“ in dem alle Unterschiede
noch ungetrennt sind. Dieses EINE erzeugt Yin und Yang, aus denen der Lebensatem entsteht, der
die Harmonie von Yin und Yang bewirkt. Die Trinitat aus Yin, Yang und dem sie verbindenden
Lebensatem erzeugt dann die Vielheit, woraus die Welt in all ihren Facetten besteht. Dieses
Paradigma erinnert an die christliche Trinitatslehre. Dabei wird auf einer Zeitachse unterstellt, dass
es das erste Absolute oder EINE nicht mehr gibt, denn sonst wéare es eine Quaternitat, die die Welt
»Zundet”. Tatschlich weisen die 6stlichen Philosophien der Quaternitat bzw. der Vier-Zahl eine
Verweisfunktion auf das Absolute hin. Demgegenuber ist in der westlichen Philosophie die Trinitat
aufgrund der christichen Lehre pragend und in aberglaubigen Vorstellungen ist mitunter eine
Phobie gegen Quaternitaten zu beobachten.

Durch die Vielheit treten in der Welt Gegensatze zutage, die bisher nicht vorhanden waren, Gut-
Bose, Vorher-Nachher usw. Das hat zur Konsequenz, dass die menschlichen Tugenden dadurch
erst méglich werden. Damit ist das Thema Ethik angerissen. Statt instinktsicher auf der Bahn des
Weltgesetzes zu wandeln, verfolgt der Mensch selbstsiichtige Ziele. Im 11. Abschnitt heif3t es:

»Die Farben machen seine Augen blind, die Téne seine Ohren taub, die Wirzen seinen
Gaumen schal, Rennkampf und Jagd sein Begehren wild, seltene Gilter seinen
Wandel irr.*

Deshalb muss der nach wahrem Heil Strebende sich den Lusten gegenuber zuriickhalten und auf
das Tao eingehen. Damit steht Laozi in Gegensatz zur Lehre des Konfuzius, sich in diesseits
gewandter Tatigkeit den Riten der Ahnherren und groen Herrscher einzufigen, einer
vordergrindigen Harmonie wegen. Lao-tse lastet den Herrschern an, durch kinstlich geschaffene
Vorschriften eine Ordnung herstellen zu wollen, die allein das Tao bewirken kann. Im Abschnitt 57
heil’t es:

,Je mehr es Dinge in der Welt gibt, die man nicht tun darf, desto mehr verarmt das
Volk. Je mehr die Leute scharfe Gerate haben, desto mehr kommt Haus und Staat ins
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Verderben. Je mehr die Leute Kunst und Schlauheit pflegen, desto mehr erheben sich
bo6se Zeichen. Je mehr Gesetze und Befehle prangen, desto mehr gibt es Diebe und
Rauber.*

Die frihen Herrscher kdnnen nur insofern als Vorbilder dienen, soweit sie das Tao hochgehalten
haben. Zwei weitere wichtige Schiler konkretisierten den Taoismus: Lieh-tse und Chuan-tse.43

Lieh-tse

Er lebte wahrscheinlich im 4. Jhdt. v. Chr., und seine Lehre ist von seinen Schilern in dem Buch ,,Das
wahre Buch vom quellenden Urgrund* zusammengefasst. Erhalten sind jedoch nur Fassungen, die
offensichtlich aus dem 3.— 6. Jhdt. n. Chr. stammen. Bemerkenswert ist seine Hypothese, dass der
Mensch aus einer Metamorphose verschiedener Tierarten entstanden ist. Auf diesen Gedanken
kam er offensichtlich aufgrund der Daoistischen Elementen-Theorie. Wahrend aus der griechischen
Achse eine antike Theorie aus vier Elementen und aus dem Buddhismus die Elemente Erde, Wasser,
Feuer, Luft und Leere bekannt sind, umfasst diese Theorie die funf Elemente, Holz, Feuer, Metall,
Wasser und Erde. Die Lehre ist bedeutungsvoll fir:

Shiatsu: japanische Weiterentwicklung der chinesischen Massagetherapie Tuina
Feng Shui: harmonische Gestaltung des menschlichen Lebensraumes

Taijiquan: chinesische Kampfkunst, Schattenboxen, eine Art Gymnastik
Xingviguam: chinesische Kampfkunst ohne Waffen

Qigong: chinesische Bewegungs-Meditation

Ebenso bedeutungsvoll ist die Lehre von den Elementen fur die Akupunktur und die gesamte
chinesische Medizin. Sie sind nicht als Substanzen aufzufassen, sondern als Wandelzustande, die
ihre Existenz dem trinitarischen Yin-Yang-Komplex verdanken. Da der die Harmonie von Yin und
Yang vermittelnde Lebensatem selbst keine Kraft ist, liegen mit den fiinf Elementen insgesamt
sieben Krafte vor. Diese erweitern sich zu neun Kraften, indem sie Himmel und Erde erzeugen, die
auch als Kraft und nicht als Raum aufgefasst werden. Bei den finf Elementen werden zwei Prozesse
unterschieden, die von ihrer Kraft ausgel6st werden:

Gegenseitige Zerstorung:

Erde saugt Wasser auf.
Wasser I6scht das Feuer.
Feuer schmilzt Metall.
Metall schneidet Holz.
Holz pfltigt die Erde.

Gegenseitiger Erzeugung:
e Holz erzeugt Feuer.
Feuer erzeugt Erde (als Asche).
Erde erzeugt Metall.
Metall erzeugt Wasser (beim Schmelzen).
Wasser erzeugt Holz.

Zugeordnet werden den Elementen Farben, Planeten, Sinne, Geschmack, Tiere, Organe,
Tugenden usw. Uber die Zuordnung von Tieren zu zwolf Jahreszyklen ergeben sich die chinesischen
Horoskope.

1. F zI: Ratte (5 shU) angriffslustig

2. H choéu: Buffel (& niv) sanft

3. & yin: Tiger (& hU) verwegen

4. 90 mdo: Hase (& tU) gutmUtig

5. [k chén: Drache (Rg I6ng) geistreich

S Hv. Glasenapp (1979): Die Funf Weltreligionen. Diederichs, S. 159.
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6. B si: Schlange (1 shé) schlau

7. & wu: Pferd (& md) ungeduldig
8. &k weéi: Schaf (& ydng) artig

9. B3 shén: Affe (& hou) wendig
10. B you: Hahn (28 i) stolz

11. F¢ x0: Hund (¥ gou) treu

12. Z hai: Schwein (3& zh0) ehrlich

Das chinesische Jahr beginnt zum zweiten Neumond nach der Wintersonnenwende, also zwischen
dem 21.Januar und 21. Februar. Im Jahr 2020 beginnt dieser Zyklus wieder mit dem Jahr der Ratte.
(Eine Erklarung fur die Angriffslustigkeit von E2 1)

Obwohl sich Lieh-tse Spekulationen enthalten hat, was nach dem Tode ist, erwahnte er, dass ihm
nach neunjahriger Ubung der Versenkung in das Absolute die Auflosung des ,,Ich* und des ,,Nicht-
Ich* gelungen sei, ahnlich wie Plotin dies beschrieb.

Chuang-tse

Er lebte im 4.-3. Jhdt. v. Chr., polemisierte gegen Konfuzius und tbte scharfe Kritik an Staat und
Gesellschaft. Eine grundlegende These seiner Auslegung der Lehre des Taoismus war die
Begrenztheit des Denkens. So kann man weder tUber das Leben nach dem Tod noch Uber die
Frage, ob ein Gott die Welt erschaffen hat, eine Aussage treffen. In einem méarchenartigen
Gesprach zwischen Flussgott und Meergott legte er dar, dass man nur zu geistiger Vollkommenheit
gelangen kann, indem man die eigenen Grenzen erkennt.

Die Geschichte ist einer der Anhaltspunkte fur spatere Taoisten, die in spekulative Mystik abglitten
und so weit ging, dass ein Wissender der Natur gebieten kann. So versuchten manche Kaiser, durch
Schlucken einer Pille aus Gold das ewige Leben herzustellen. Einige richteten eine Art Kirche mit
einem ,.,taoistischen Papst“ ein, der sich in ahnlichem Pomp auslebte wie sein rémischer Kollege.
Vielleicht ist es als ,,Synchronizitat-Phanomen* anzusehen, dass dieses Milieu eine Gottertrinitat aus

1. Himmelsgott,
2. Uranfang Taiji und
3. vergottlichter Laot-se

postulierte, die in einem himmlischen Pantheon mit untiibersehbar vielen Insassen, Genies, Weisen
und Schutzgoéttern leben.
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